
 
 
 
 

 
Día 9: Entrenamiento para resistir 

 
Lectura bíblica: 
 
Hebreos 10:36 (NVI) 
Romanos 5:3, 4 (NVI) 
 
Observación: 
 
En los pasados devocionales, compartí acerca de los obstáculos que pueden llegar a tu camino 
cuando vives para Cristo. En los próximos devocionales, trataré sobre un entrenamiento 
diferente que puedes hacer para aumentar tu resistencia. 
 
Cualquier buen atleta/trabajador/hombre sabe que para ser el mejor, ¡debe entrenarse y 
hacerlo esforzadamente! Una de las claves para ser un buen bombero era seguir ejercitándome 
con el propósito de estar preparado para cualquier situación en un incendio. Nunca me olvidaré 
de una noche frente a un gran edificio comercial en llamas. Hacía poco, me habían entrenado 
para incendios en edificios altos, así que cuando llegué al lugar supe exactamente lo que debía 
hacer.  
 
Pablo les dice a los romanos que se regocijen en los sufrimientos porque el sufrimiento produce 
paciencia. Pablo sabía mejor que todos acerca de los sufrimientos por los que pasa un seguidor 
de Cristo. 
 
Aplicación: 
 

• Describe algún momento de tu vida cuando has entrenado para algo. 
 

• ¿Alguna vez has comenzado un programa de entrenamiento y lo has abandonado? 
Explica porqué te rendiste. 

 
• ¿Cómo es que por regocijarte en los sufrimientos puedes producir paciencia en tu vida? 

 
• ¿Qué puedes aprender de las palabras de Pablo a los romanos? 

 
 
TOM SEMBER ha participado el ministerio de hombres por más de 20 años. Es un ministro ordenado de las AD de 
la red ministerial de Nueva York. Tom vive con su esposa, Carolyn, y sus hijos en Nueva York. Puedes conectarte 
con Tom por medio de Facebook, Twitter, y LinkedIn. 


